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1.  Ogélna charakterystyka studiow

1.1. Nazwa studiow:

Podyplomowe Studia Psychoterapii

1.2.  Jezyk, w jakim prowadzone sg zaj¢cia:

® jezyk polski,
e wskazana jest umiejetnos¢ przyswajania literatury w jezyku angielskim.

1.3.  Liczba semestrow i liczba punktéw ECTS konieczna do uzyskania $wiadectwa
Studia trwaja 8 semestrow.

Do uzyskania $wiadectwa konieczne jest:

e zaliczenie wszystkich przedmiotow,

e zdobycie 89 punktéw ECTS,

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu po trzecim roku studidéw (praca pisemna - studium
przypadku, egzamin ustny - obrona pracy),

e uzyskanie pozytywnej oceny z egzaminu koncowego (praca pisemna - studium przypadku, egzamin
ustny - obrona pracy),

e przedstawienie zaswiadczenia o odbyciu przez stuchacza 50 godzin indywidualnej psychoterapii, 10
godzin superwizji indywidualnej, 200 godzin stazu klinicznego.

1.4.  Ogolne cele ksztalcenia

Celem Podyplomowych Studiéw Psychoterapii jest przygotowanie shuchaczy do prowadzenia
profesjonalnej psychoterapii w podejsciu integratywnym opartym na integrowaniu procedur psychoterapii
psychodynamicznej i poznawczo-behawioralnej oraz uwzglednianiu duchowych aspektow funkcjonowania
cztowieka rozumianych z perspektywy chrzescijanskiej. Program Studiow uwzglednia tzw. minima programowe
okreslone przez Polska Radg Psychoterapii. Ponadto w programie uwzgledniono wigkszo$¢ minimdw
programowych okreslonych przez EAP (European Association for Psychotherapy).

1.5. Wymagania wstgpne

Uczestnikiem Studiéw moze by¢ osoba przynalezaca do Kosciota Katolickiego lub do innych Kos$ciotow
Chrzescijanskich, identyfikujaca si¢ z chrzescijanstwem i jego zasadami. Wymagane jest wyksztalcenie wyzsze i
posiadanie tytutlu magistra w zakresie psychologii, pedagogiki, socjologii, filozofii, teologii, nauk o rodzinie,
tytulu lekarza medycyny ze specjalizacja z psychiatrii. Mozliwe jest rOwniez przyjecie kandydata, ktory posiada
inne wyksztalcenie, niz wskazane powyzej. W takim przypadku przyjecie kandydata musi by¢ zaakceptowane na
podstawie pozytywnej decyzji Dyrektora PSP PWT wydanej w oparciu o pozytywna opini¢ Koordynatora
Merytorycznego.

1.6.  Regulamin
Zasady formalne zwiazane z procesem rekrutacji, wymogami, oplatami, zasadami uczestnictwa i

zaliczen okres$la Regulamin Podyplomowych Studiéow Psychoterapii.



2. Opis zakladanych efektow ksztalcenia - odpowiadaja poziomowi 6 i 7 Polskiej Ramy

WIEDZA

Kwalifikacji

KOD

Opis efektow ksztalcenia
Po ukonczeniu studiéw stuchacz:

Odniesienie do PRK

S

H

PSP W01

w pogtebionym stopniu zna teorie naukowe tworzace
podstawy podejs¢ psychoterapeutycznych

P6S_ WG
P7S_ WG

PSP_W02

zna wybrane tresci z psychologii, zwlaszcza teorie
rozwoju cztowieka oraz spoteczne i kulturowe
uwarunkowania psychoterapii

P6S_ WG
P7S_ WG

PSP W03

ma pogtebiona wiedzg z zakresu teorii
psychopatologii, diagnozy nozologicznej oraz
psychoterapeutycznej

P6S_ WG
P7S_ WG

PSP_W04

zna gtowne podejscia w psychoterapii w
szczegblnosci psychodynamiczne i
poznawczo-behawioralne - ich zatozenia,
terminologig, specyficzne metody, zastosowanie,
skuteczno$¢ oraz ograniczenia

P6S WG

PSP_WO05

w poglebionym stopniu zna integratywne podejscie w
psychoterapii - zatozenia, terminologi¢, specyficzne
metody, zastosowanie, skuteczno$¢ oraz ograniczenia

P6S WG
P7S WG

PSP_W06

zna wybrane zagadnienia z psychoterapii dotyczace
specyficznych problemow, zaburzen lub rodzaju
odbiorcy - ich zatozenia, terminologig, specyficzne
metody, zastosowanie, skuteczno$¢ oraz ograniczenia

P6S_WG
P7S_ WG

PSP_WO07

zna wybrane tresci z zakresu wiedzy medycznej
istotne z punktu widzenia praktyki
psychoterapeutyczne;j

P6S_WG

PSP_WO08

zna i rozumie etyczne aspekty praktyki
psychoterapeutyczne;j

P6S_ WG
P7S_ WG

PSP_W09

w poglebionym stopniu zna i rozumie zastosowania
praktyczne wiedzy z zakresu psychoterapii w
dziatalnosci zwiazanej z ochrona zdrowia
psychicznego

P6S_ WG
P7S_ WG

PSP W10

ma wiedz¢ o podmiotach dzialalnosci w zakresie
ochrony zdrowia psychicznego i §wiadczenia szeroko
rozumianej pomocy, mozliwosciach uzyskania
wsparcia przez osoby korzystajace z psychoterapii

P6S_WG/K




oraz zasadach wspoélpracy psychoterapeuty ze
specjalistami innych dziedzin

UMIEJETNOSCI

KOD

Opis efektow ksztalcenia
Po ukonczeniu studiow stuchacz:

Odniesienie do PRK

S

H

PSP_UO1

potrafi formutowac i analizowac problemy
diagnostyczne, dobiera¢ metody i narzedzia,
syntetyzowac rézne koncepcje psychoterapeutyczne i
punkty widzenia z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej i psychoterapeutycznej

P6S_UW
P7S_UW

PSP U02

potrafi identyfikowaé, interpretowac i wyjasniac
ztozone zjawiska interpersonalne i intrapsychiczne
oraz relacje migdzy nimi z wykorzystaniem wiedzy
psychologicznej i psychoterapeutyczne;j

P6S_UW
P7S UW

PSP_U03

potrafi prawidtowo postugiwac¢ si¢ klasyfikacjami
zaburzen psychicznych i zaburzen zachowania przy
rozwigzywaniu problemow diagnostycznych

P6S_UW
P7S_UW

PSP_U04

na podstawie danych z diagnozy potrafi planowac
proces terapeutyczny, dobierac i stosowac techniki
psychoterpeutyczne w zakresie podejécia
integratywnego oraz monitorowac ich skutecznos$é

P6S_UW
P7S_UW

PSP _UO05

potrafi stosowac¢ zaawansowane techniki
komunikowania sig, tworzenia sojuszu
terapeutycznego i funkcjonowania w relacji
terapeutycznej

P6S_UK
P7S_UK

PSP_U06

potrafi aktywnie korzysta¢ z superwizji w celu
identyfikowania btedow i zaniedban w praktyce oraz
skutecznego korygowania ich

P6S_UW
P7S_UW

KOMPETENCIJE SPOLECZNE

KOD

Opis efektow ksztatcenia
Po ukonczeniu studiow stuchacz:

Odniesienie do PRK

S

H

PSP_KO1

jest gotow do nawigzywania i podtrzymywania

P6S_KR




kontaktu z osobami cierpiacymi psychicznie

PSP_KO02 | jest gotow do komunikowania si¢ z innymi P6S UO
specjalistami oraz integrowania wiedzy z r6znych P6S KK
dziedzin P7S KK

PSP _KO03 | jest gotow do dbania o bezpieczenstwo wlasne, 0séb P7S UO
poddawanych psychoterapii oraz wspotpracownikow

PSP K04 | jest gotow do korzystania z ré6znych form superwiz;ji P6S KK

P7S_KK

PSP_KO05 | jest gotow do statego poglebiania wiedzy z zakresu P6S KK
psychoterapii i jej uwarunkowan, doskonalenia P7S KK
umiejetnosci zawodowych oraz do rozwoju
osobistego

PSP_KO06 | jest gotow do zdobywania i poglebiania wiedzy o P7S UO
wlasnym funkcjonowaniu, sposobach przezywania i
cechach osobowosci

PSP _KO07 | jest gotow do rozwiazywania ztozonych problemow P6S KK
etycznych zwiazanych z praktyka P7S KK
psychoterapeutyczna

LEGENDA Kod EK wedhuig PRK:

PRK - Polska Rama Kwalifikacji

S - obszar nauk spotecznych

H - obszar nauk humanistycznych

M - obszar nauk medycznych i nauk o zdrowiu

KOD kierunkowych EK:

Przed podkreslnikiem:

PSP - EK dla Podyplomowych Studiow Psychoterapii
Po podkresiniku:

W - wiedza

U - umiejgtnosci

K - kompetencje spoteczne

1, 2, 3 i kolejne - numer EK

P6S - poziom 6 PRK

P7S - poziom 7 PRK

WG - wiedza - zakres i glgbia

WK - wiedza - kontekst

UW - umiejgtnos$ci - wykorzystanie
wiedzy

UK - umiegjgtnosci - komunikowanie
UO - umieje¢tnosci - organizacja pracy
UU - umiejgtnos$ci - uczenie sig

KK - kompetencje spoteczne - ocena i
krytyczne podejscie

KO - kompetencje spoteczne -
odpowiedzialno$¢

KR - kompetencje spoteczne - rola
zawodowa




3. Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty
Tabela - Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty stuzy nast¢pujacym celom:

e opisuje pelny profil efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji specyficznych dla zawodu
psychoterapeuty przyjety na Podyplomowych Studiach Psychoterapii;

e jest punktem odniesienia dla tworzenia przedmiotowych efektow ksztatcenia opisanych w
poszczegblnych sylabusach;

® s3 podstawa oceniania egzamindéw po 111 i IV roku studiow.

KOD Efekty ksztalcenia - Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty

KPP
Operacje na wiedzy teoretycznej

T 01 opisuje podstawowe zagadnienia zwiazane z funkcjonowaniem psychiki cztowieka

T 02 opisuje funkcjonowanie czlowieka w perspektywie indywidualnej i spotecznej oraz w sferze
duchowej

T 03 rozumie zaleznosci migdzy sfera somatyczna, psychiczng i duchowa cztowieka

T 04 charakteryzuje funkcjonowanie zdrowej osobowosci w sferze psychicznej i duchowe;j, funkcjonalna

relacje i funkcjonalny system rodzinny

T 05 definiuje 1 opisuje zaburzenia psychiczne wedlug przyjetych klasyfikacji diagnostycznych

T 06 definiuje i opisuje patologiczne funkcjonowanie cztowieka w sferze duchowe;j
T 07 charakteryzuje dysfunkcjonalne wzorce relacji oraz dysfunkcjonalny system rodzinny
T 08 charakteryzuje i rozumie teorie psychoterapii
T 09 zna i postuguje si¢ pojeciami z zakresu danej teorii psychoterapii
T 10 opisuje techniki psychoterapeutyczne z zakresu danej teorii psychoterapii
T 11 wyprowadza praktyczne wnioski z zagadnien teoretycznych
T 12 dyskutuje specyficzne zagadnienia teoretyczne
T 13 poroéwnuje teorie psychoterapii
Etyka i antropologia

EA 01 zna podstawowa terminologi¢ filozoficzna w zakresie etyki, aksjologii i antropologii filozoficzne;j




EA 02 zna i rozumie podstawowe zagadnienia z zakresu etyki, aksjologii i antropologii filozoficznej

EA 03 zna i rozumie na poziomie podstawowym role refleksji antropologicznej w psychoterapii

EA 04 zna meta-model osoby oparty na antropologii chrzescijanskiej zintegrowany z psychologia i praktyka
psychoterapeutyczna

EA 05 okresla oddziatywania psychoterapeutyczne w kontekscie petnego obszaru ludzkiego dziatania
ujetego w duchu chrzescijanskiego personalizmu

EA 06 poprawnie stosuje poznang terminologi¢ etyczno-aksjologiczna i filozoficzno-antropologiczna

EA 07 samodzielnie poglebia wiedze w obszarze szeroko rozumianej metafizyki moralnosci i dostrzega jej
doniosto$¢ w dyskursie naukowym

EA 08 | zna zakres posiadanej przez siebie wiedzy i posiadanych umiejgtnosci, rozumie potrzebg ciagtego
doksztalcania si¢ i rozwoju w zakresie refleksji o cztowieku

EA 09 rekonstruuje i konstruuje argumentacjg etyczng i aksjologiczna, odwolujac si¢ do podstawowych
przestanek normatywnych oraz zatozen §wiatopogladowych

EA 10 wykazuje poglebiong motywacje do poznawania biezacych zjawisk wystepujacych w zyciu
spotecznym majacych wplyw na funkcjonowanie fizyczne, psychologiczne i duchowe cztowieka
Proces percepcji, analizowania, przetwarzania, interpretowania i podawania
spostrzeganie

PP 01 dostrzega reakcje niewerbalne, bezposrednia tres¢ komunikatu, jego kontekst i meta-kontekst, wzorce
reakcji niewerbalnych i komunikatow oraz brak, niespdjnos¢ badz sprzecznos¢ migdzy nimi

PP 02 dostrzega wlasne doznania z ciata, emocje, mysli, ich kontekst i meta-kontekst, wzorce wtasnych
reakcji oraz brak, niespojnos$¢ badz sprzecznos¢ migdzy nimi

PP 03 dostrzega interakcje miedzy klientem a soba samym, ich kontekst i meta-kontekst, wzorce interakcji
oraz brak, niespdjnos¢ badz sprzeczno$¢ migdzy nimi
rozumienie

PP_04 dostrzega powiazania pomigdzy r6znymi aspektami interakcji z uwzglednieniem danych
kontekstualnych

PP_05 wyodrebnia i wybiera istotne aspekty analizowanej sytuacji i klasyfikuje je do okre§lonego zjawiska
psychicznego lub interakcyjnego w §wietle danej teorii psychoterapii

PP 06 przewiduje mozliwe konsekwencje jakie niesie ze soba zaistnienie okreslonego zjawiska w relacji
terapeutycznej, w funkcjonowaniu klienta lub samego siebie

PP_07 zachowuje otwarto$¢ na inne mozliwe interpretacje




interwencja

PP _08 jest $wiadom wyznaczonych z klientem lub osobiscie celow terapeutycznych

PP 09 dobiera interwencjg terapeutyczna stosownie do interpretacji, celow terapeutycznych, kontekstu i
dynamiki relacji terapeutycznej oraz mozliwosci osobowosciowych, emocjonalnych i poznawczych
klienta

PP_10 rozpatruje i przewiduje potencjalne szerokie skutki interwencji zarowno pozytywne jak i negatywne

PP 11 dostrzega bezposrednie i odroczone reakcje klienta na interwencje¢ oraz interpretuje je w Swietle
posiadanej wiedzy o kliencie, relacji terapeutycznej i wiedzy teoretycznej

PP _12 modyfikuje interwencje w oparciu o interpretacj¢ dostrzezonych aspektow
Diagnozowanie, planowanie i prowadzenie procesu terapeutycznego
diagnoza

DPP 01 | nawiazuje kontakt diagnostyczny z klientem

DPP 02 | formutuje pytania i wypowiedzi stymulujace klienta do i ujawnienia faktow, doswiadczen, mysli,
emoc;ji istotnych dla procesu diagnostycznego

DPP 03 | zachowuje rownowage pomigdzy budowaniem kontaktu a realizowaniem celow diagnostycznych

DPP 04 | planuje proces diagnozy psychoterapeutycznej

DPP_05 | formutuje hipotezy w zakresie zaburzen psychicznych i ich etiologii oraz funkcjonowania klienta w
szerokim rozumieniu i jego przyczyn w §wietle wybranej teorii psychoterapii

DPP_06 | dobiera metody diagnozy pozwalajace na weryfikacje hipotez, stosuje je zgodnie z przewidziana
procedura i adaptuje w tworczy sposob

DPP_07 | zaleca konsultacje u innych specjalistow w celu uzupetienia istotnych informacji lub
zweryfikowania hipotez

DPP 08 | organizuje posiadana wiedzg o funkcjonowaniu klienta, jego historii i kontekscie

DPP_09 |uwzglednia szeroki kontekst funkcjonowania klienta w tym rodzinny, spoteczny, zawodowy,
kulturowy i religijny oraz wptyw czynnikoéw somatycznych, srodowiskowych i duchowych na
funkcjonowanie klienta

DPP_10 |uwzglednia informacje od innych specjalistow w procesie diagnozy i terapii klienta

DPP 11 | weryfikuje hipotezy w oparciu o uzyskane dane

DPP 12 | rozpoznaje behawioralne, emocjonalne i poznawcze wzorce funkcjonowania klienta




DPP_13 | identyfikuje objawy psychopatologiczne, zespoly objawow oraz patologiczne funkcjonowanie w
sferze duchowe;j

DPP_14 | identyfikuje zaburzenia psychiczne wedtug obowiazujacych klasyfikacji oraz ich etiologig

DPP_15 | identyfikuje fizyczne, psychologiczne, spoteczne i duchowe zasoby klienta

DPP 16 |rozpoznaje przyczyny funkcjonowania klienta w §wietle wybranej teorii psychoterapii

DPP_17 |rozpoznaje poziomy funkcjonowania klienta wymagajace interwencji terapeutycznej

DPP_18 | rozpoznaje stopien zaawansowania klienta w procesie zmiany na poszczegolnych poziomach
funkcjonowania

DPP 19 | dostrzega, obserwuje, integruje lub zachowuje dane sprzeczne z posiadanym obrazem
funkcjonowania klienta oraz dazy do wyjasniania tych sprzecznosci

DPP_20 | integruje posiadane informacje w spdjna wiedzg o kliencie

DPP 21 | opisuje funkcjonowanie klienta za pomoca struktur i poje¢ z zakresu antropologii chrzescijanskie;j,
psychopatologii oraz z zakresu wybranej teorii psychoterapii

DPP_22 | rozpatruje zasadno$¢ prowadzenia psychoterapii z klientem
przekazanie

DPP 23 | przekazuje ustnie klientowi informacje zwrotna o jego psychologicznym funkcjonowaniu,
zaburzeniach i przyczynach

DPP_24 | sprawdza sposOb rozumienia przez klienta przekazanych informacji

DPP_25 | rozpatruje i proponuje inne niz psychoterapia formy pomocy klientowi

DPP 26 | formuluje pisemnie informacjg o psychologicznym funkcjonowaniu klienta, zidentyfikowanych
zaburzeniach, przyczynach i zaleceniach
planowanie psychoterapii

DPP 27 | wyznacza cele terapeutyczne z perspektywy okres§lonej teorii psychoterapii

DPP_28 | bada oczekiwania klienta co do efektéw i sposobow prowadzenia psychoterapii

DPP 29 | formuluje cele terapeutyczne integrujac cele klienta z celami wyznaczonymi z perspektywy wybrane;j
teorii psychoterapii

DPP 30 | rozpatruje zdolno$¢ klienta do nawiazania sojuszu terapeutycznego

DPP 31 | rozpatruje swoj udzialt w procesie pomocy klientowi na podstawie rozumienia klienta, relacji,

kontekstu, $wiadomosci wtasnego funkcjonowania oraz kompetencji profesjonalnych




DPP 32

tworzy plan terapeutyczny zgodny z celami terapeutycznymi, diagnoza klienta, jego zasobami,
odpowiednig teoria psychoterapii, poziomami i stadiami zmiany

DPP 33 | wybiera tresci istotne z punktu widzenia korzystnej zmiany w procesie psychoterapii

DPP 34 | dostosowuje formy, procesy i techniki oraz warunki prowadzenia psychoterapii zgodnie z
rozumieniem klienta, siebie, relacji terapeutycznej oraz szerokiego kontekstu

DPP 35 | okre$la zakres wlasnej odpowiedzialnos$ci w pracy psychoterapeutycznej z danym klientem

DPP 36 | przygotowuje klienta do funkcjonowania i wspolpracy w trakcie psychoterapii

DPP 37 | komunikuje i uzgadnia z klientem zasady prowadzenia psychoterapii oraz informuje go o istotnych
uwarunkowaniach procesu psychoterapii
prowadzenie psychoterapii

DPP 38 | rozpoznaje zjawiska w psychoterapii

DPP_39 | podejmuje adekwatne interwencje terapeutyczne w oparciu o rozumienie

DPP_40 | rozpoznaje zmiany zachodzace w funkcjonowaniu klienta

DPP 41 | diagnozuje w trakcie procesu terapeutycznego funkcjonowanie, poziom zaburzen i ich przyczyny
oraz stopien zaawansowania zmiany na poszczegolnych poziomach funkcjonowania klienta

DPP 42 | rozpoznaje stopien realizacji celow terapeutycznych

DPP_43 | dostosowuje interwencje terapeutyczne do zjawisk i ich rozumienia, procesow i poziomow w trakcie
psychoterapii

DPP_44 | modyfikuje plan terapeutyczny i w razie potrzeby ponownie negocjuje kontrakt z klientem
Budowanie kontaktu terapeutycznego i relacja terapeutyczna

K 01 tworzy zasady dla relacji terapeutycznej w oparciu o setting terapeutyczny z zakresu danej teorii
psychoterapii, rozumienie klienta, kontrakt terapeutyczny oraz zasady moralne i etyczne

K 02 przestrzega ustalonych zasad relacji terapeutycznej i rozpoznaje odstepstwa od nich

K 03 powstrzymuje si¢ od oceniania klienta i zbgdnych komentarzy

K 04 akceptuje reakcje, cechy osobowe i wartos$ci klienta

K 05 wzbudza nadziej¢, zaufanie, zaangazowanie i odpowiedzialno$¢ w procesie psychoterapii u klienta

K 06 wykazuje empatyczne zainteresowanie wypowiedziami klienta

10




K 07 stymuluje klienta do odtwarzania istotnych tre$ci oraz do przezywania i ujawniania uczu¢
zwigzanych z nimi

K 08 zachowuje spojno$¢ w zakresie doznan, emocji i mysli wlasnych oraz pomigdzy wlasnymi
przezyciami a zachowaniami

K 09 zwraca uwagg klienta na istotne aspekty relacji terapeutyczne;j

K 10 reguluje poziom dyrektywnosci i otwartosci w terapii w zalezno$ci od szerokiej diagnozy klienta,
celow terapeutyczncyh, przyjetej teorii psychoterapii, etapu psychoterapii, $wiadomosci siebie oraz
rozumienia relacji terapeutycznej
Prowadzenie psychoterapii - procesy *

PR 01 udziela klientowi roznorodnej informacji zwrotnej w oparciu o szerokie rozumienie klienta, siebie,
relacji terapeutycznej i procesu terapeutycznego w §wietle spojnego uktadu odniesienia

PR 02 edukuje klienta w zakresie istotnej wiedzy

PR _03 inicjuje u klienta procesy rozpoznawania i rekonstrukcji schematéw poznawczych

PR 04 inicjuje u klienta procesy rozpoznawania i roztadowania napigcia emocjonalnego

PR 05 ksztaltuje relacje terapeutyczna pod katem zapewnienia klientowi korektywnego doswiadczenia
emocjonalnego

PR _06 stosuje metody i techniki pozwalajace na zmiang warunkowych reakcji klienta

PR 07 inicjuje u klienta procesy tworzenia i testowania nowych sposobow radzenia sobie z zewngtrznymi
uwarunkowaniami zgodnie z rozumieniem klienta i kontekstu jego funkcjonowania

PR _08 inicjuje u klienta procesy rozwiagzywania problemow w oparciu o szerokie informacje
Prowadzenie psychoterapii - poziomy *

PO 01 dobiera i stosuje techniki behawioralne w celu redukcji badZ usunigcia niepozadanych zachowan
klienta

PO 02 rozpoznaje wspolnie z klientem mysli i przekonania klienta oraz stopien ich adaptacyjnosci w
konteks$cie systemowym

PO 03 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje nieprzystosowawczych schematow poznawczych i znaczen
warto$ciujacych u klienta

PO _04 inicjuje i podtrzymuje rozpoznawanie zasobow u klienta

PO 05 inicjuje i podtrzymuje ¢wiczenie i wdrazanie nowych zachowan opartych o zasoby i

przystosowawcze schematy poznawcze
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PO 06 inicjuje 1 podtrzymuje planowanie przysztosci

PO _07 inicjuje i podtrzymuje identyfikowanie i redukowanie aktualnych lub potencjalnych problemow w
realizacji celow

PO 08 inicjuje i podtrzymuje u klienta procesy zmiany w zakresie komunikowania si¢ klienta z innymi
ludZzmi, radzenia sobie z uczuciami przezywanymi w kontaktach interpersonalnych i rozwiazywania
konfliktow

PO 09 inicjuje i podtrzymuje modyfikacje w zakresie struktury systemow, zmiany zasad regulujacych ich
funkcjonowanie

PO _10 inicjuje i podtrzymuje modyfikacje wzorcow komunikowania si¢ 0s6b w systemie oraz relacji
emocjonalnych migdzy nimi

PO 11 inicjuje i podtrzymuje proces poznawania przez klienta wewnetrznych konfliktow migedzy popedami,
potrzebami, pragnieniami a czynnikami utrudniajacymi ich zaspokojenie

PO 12 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcje mniej dojrzatych mechanizmoéw obronnych w kierunku wigkszej
dojrzatosci

PO 13 inicjuje 1 podtrzymuje rekonstrukcje potrzeb klienta lub utrudniajacych ich zaspokojenie
intrapsychicznych wlasciwosci lub procesow

PO _14 inicjuje i podtrzymuje rekonstrukcj¢ w zakresie wewngtrznych obiektow oraz cech osobowosci
klienta
Wspélpraca ze specjalistami

WS 01 zna specjalizacje zawodowe w Polsce powiazane z dziedzing psychoterapii oraz organizacje opieki
zdrowotnej w zakresie zdrowia psychicznego w Polsce

WS 02 | zna specyfike dziatalnosci kierownika duchowego i egzorcysty

WS 03 | rozpoznaje objawy i sytuacje wskazujace na zasadnos$¢ konsultacji z innymi specjalistami

WS 04 | rozpatruje wspotprace z innymi specjalistami w kontekscie relacji terapeutyczne;j

WS 05 | przedstawia i uzasadnia klientowi zasadno$¢ konsultacji z innymi specjalistami

WS 06 | przekazuje ustnie specjaliscie informacj¢ zwrotng o psychologicznym funkcjonowaniu klienta,
zaburzeniach i przyczynach

WS 07 | dostosowuje zakres i formg informacji pisemnej do okreslonego zakresu wiedzy i kompetencji innego

specjalisty

Samos$wiadomos$¢ i funkcjonowanie terapeuty w relacji
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SF 01 posiada §wiadomos¢ wlasnych: doswiadczen zyciowych, aktualnych problemow, wzorcow
reagowania emocjonalnego, schematow poznawczych, przekonan, cech osobowosciowych

SF 02 posiada swiadomos¢ wlasnych zasobow w szerokim rozumieniu

SF 03 posiada §wiadomos¢ wlasnego funkcjonowania w zwiazkach interpersonalnych i w rolach
spotecznych

SF 04 posiada §wiadomo$¢ wiasnych potrzeb zwiazanych z rola psychoterapeuty i z dana relacja
terapeutyczng

SF 05 posiada §wiadomos¢ whasnych systemu wartosci oraz funkcjonowania i dos§wiadczen w sferze
duchowej

SF 06 posiada §wiadomos¢ wptywu aspektow swojego funkcjonowania na wtasne postrzeganie, emocje,
rozumienie, zachowania i decyzje w procesie diagnozy i psychoterapii

SF 07 posiada zdolno$¢ zarzadzania wlasnymi emocjami

SF 08 rozpoznaje zasadnicze zrddta wiasnych reakcji poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych

SF 09 jest gotow do uswiadamiania sobie tresci wlasnych

SF 10 posiada swiadomos¢ wpltywu aspektow swojego funkcjonowania na klienta

SF 11 jest gotow do korzystania ze wsparcia i profesjonalnej pomoc w zakresie wiasnego funkcjonowania
psychologicznego i duchowego

SF 12 dostrzega zaburzenia w relacji terapeutycznej i interpretuje je

SF 13 rozpatruje i wybiera pomigdzy wprowadzeniem tresci z obszaru relacji terapeutycznej do procesu
terapeutycznego lub superwizyjnego

SF 14 dobiera teorig psychoterapii i sposob pracy w sposob spdjny z cechami wlasnej osobowosci

SF 15 rozpatruje w szczeg6lnych przypadkach na ile wlasne funkcjonowanie fizyczne, psychologiczne i
duchowe wptywa na proces psychoterapii i podejmuje decyzje¢ o kontynuowaniu go
Superwizja

S 01 dostrzega brak, niespojnosc¢ i niezgodno$¢ pomiedzy zjawiskami i interpretacjami w procesie
terapeutycznym

S 02 wyodrgbnia problemy lub zagadnienia poddawane superwiz;ji

S 03 formuluje pytania shuzace klaryfikacji probleméw i zagadnien superwizyjnych

S 04 przedstawia materiat do superwizji ustnie lub pisemnie
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S 05 zachowuje otwarto$¢ na spostrzezenia i interpretacje superwizora

S 06 integruje rozumienie przez superwizora funkcjonowania klienta i procesu terapeutycznego z wlasnym
rozumieniem

S 07 wprowadza tresci z superwizji do procesu terapeutycznego

S 08 modyfikuje plan terapeutyczny w oparciu o dane z superwizji

Zagadnienia etyczne w psychoterapii

E 01 posiada wiedzg w zakresie regulacji prawnych i zasad etycznych dotyczacych prowadzenia
psychoterapii

E 02 rozumie zasadno$¢ stosowania zasad moralnych i etycznych w psychoterapii

E 03 rozwaza i rozwigzuje problemy etyczne w procesie psychoterapii

E 04 zachowuje wrazliwos$¢ na system wartosci klienta

E 05 akceptuje zasady i normy etyczne opisane w kodeksach etycznych

E 06 komunikuje i wyjasnia klientowi decyzje z obszaru etyki podjg¢te w procesie psychoterapii

* - na podstawie: Prochaska J.O., Norcross J.C.: Systemy psychoterapeutyczne. Analiza transteoretyczna. Warszawa: IPZ,
2006.
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4.  Opis programu studiow
4.1.  Program ksztalcenia i podstawowe wymagania
Program ksztalcenia Podyplomowych Studiéw Psychoterapii obejmuje nastepujace moduty:

Modut 1: Ogoélne zagadnienia w psychoterapii

Modut 2: Teoria i praktyka psychoterapii integratywnej

Modut 3: Glowne podejscia i specyficzne problemy w psychoterapii
Modut 4: Wiasne do§wiadczenia psychoterapeutyczne

Modut 5: Praktyka psychoterapii

Do uzyskania $wiadectwa ukonczenia PSP stuchacze sa zobowiazani do spelnienia we wlasnym zakresie
nastgpujacych wymagan:

Psychoterapia indywidualna

Superwizja indywidualna

Staz kliniczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja

4.2.  Opis modulow i wymagan

4.2.1.  Modut 1: Ogoélne zagadnienia w psychoterapii

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajeé

Wprowadzenie do psychoterapii 48 4,5 w/k 1 Zo

Psychopatologia 48 4,5 w/k/ic |1 E

Medyczne aspekty zdrowia psychicznego w kontekscie 10 1 W 1 Z

psychoterapii

Relacja terapeutyczna 45 4 w/k/ic | 1/2 V4

Zagadnienia etyczne w psychoterapii 6 0,5 W 2 Z

Suma: 157 14,5

4.2.2. Modut 2: Teoria i praktyka psychoterapii integratywnej

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajeé
Etyka z elementami antropologii filozoficznej 10 1 W 1 V4
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Psychopatologia zycia duchowego 4 0,5 W 2 V4
Rola religijnos$ci w zdrowiu psychicznym 4 0,5 w 2 Z
Duchowos¢ psychoterapeuty 4 0,5 W 2 Z
Warsztaty psychoterapii integratywnej w ujgciu 25 2,5 w/k/i¢ |2 V4
chrzescijanskim
Aspekty duchowe w psychoterapii integratywnej 17 1,5 w/k/e |3 Z
Warsztaty Umiejetnosci Terapeutycznych I-1V 100 10 ¢ 3/4 V4
Superwizja 100 5 ¢ 3/4 V4
Grupa Balinta 40 2 ¢ 4 Z
Psychoterapia integratywna - seminarium problemowe 44 4,5 k/¢ 4 Zo
Suma: 348 28

4.2.3.  Modut 3: Gléwne podejscia i specyficzne problemy w psychoterapii
Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.

zajec

Warsztaty interwencji kryzysowej 25 2,5 w/k/ic |1 V4
Psychoterapia psychodynamiczna 48 4,5 wik/s |2 E
Uzaleznienia 30 3 w/k/ic |2 Zo
Psychoterapia Gestalt 15 1,5 w/¢ 2 Z
Diagnoza i psychoterapia osob, ktore doswiadczyty 32 3 w/k/ic |3 Zo
przemocy
Warsztaty psychoterapii systemowej 25 2,5 w/k/i¢ |3 V4
Psychoterapia poznawczo-behawioralna 40 3.5 w/e/s |3 Zo
Suma: 215 20,5
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4.2.4.  Modut 4: Wlasne doswiadczenia psychoterapeutyczne

Praktyka psychoterapeutyczna obejmuje specyficzny obszar ludzkiego doswiadczenia i charakteryzuje
si¢ wystgpowaniem szeregu zjawisk Scisle powiazanych z psychicznym funkcjonowaniem psychoterapeuty. W
zwiazku z powyzszym psychoterapeuta jest etycznie zobowiazany do uzyskiwania $wiadomosci w zakresie
wlasnych emocji, cech, probleméw 1 mechanizméw psychologicznych. Wtlasne doswiadczenia
psychoterapeuteyczne w formie treningéw oraz psychoterapii indywidualnej (punkt 3.2.6 niniejszego Programu)
sa niezbedne do optymalnego funkcjonowania w relacji psychoterapeutycznej. Zaliczenie przedmiotow odbywa
si¢ na podstawie udokumentowanej obecnos$ci na zajeciach.

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. | Rok Zal.
zajeé

Trening interpersonalny I 25 1 ¢ 1 V4
Trening interpersonalny II 50 2 ¢ 1 V4
Trening intrapsychiczny 50 2 ¢ 2 Z
Trening Gestalt 25 1 ¢ 2 Z
Trening terapeutyczny grupowy 50 2 ¢ 3 Z
Trening systemowy - genogram 25 1 ¢ 4 V4
Suma: 225 9

4.2.5. Modut 5: Praktyka psychoterapii
4.2.5.1. Psychoterapia indywidualna

Niektore aspekty z zakresu problematyki opisanej w punkcie 3.2.4 niniejszego Programu moga zostac
przepracowane jedynie w trakcie indywidualnego procesu psychoterapeutycznego. Z tego wzgledu stuchacz jest
zobowiazany do zorganizowania i optacenia we wilasnym zakresie psychoterapii indywidualnej w wymiarze
minimum 50 sesji do czasu przystapienia do egzaminu po III roku Studiow. Warunkiem zaliczenia jest
posiadanie przez psychoterapeutg prowadzacego terapi¢ certyfikatu wydanego przez uznane polskie
towarzystwo zrzeszajace psychoterapeutow. Szczegdtowe zasady zaliczenia psychoterapii indywidualnej okresla
Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

4.2.5.2. Staz kliniczny

Staz kliniczny jest forma zdobywania wiedzy i do§wiadczenia zawodowego poprzez obserwacje pracy
psychoterapeutow, zespotéw terapeutycznych, udziat w pracy w zakresie wyznaczonym przez kierownika stazu
oraz kontakt z pacjentami. Wybrana placowka powinna zapewnia¢ stazyscie kontakt z pacjentami o roznej
diagnozie. Istnieje mozliwos$¢ zrealizowania stazu w dwoch odrgbnych placowkach w wymiarze po 100 godzin
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w kazdej. Staz kliniczny powinien by¢ zrealizowany w wymiarze co najmniej 200 godzin przed przystapieniem
do egzaminu koncowego . Zasady odbywania i zaliczenia stazu okre§la Regulamin Podyplomowych Studiow
Psychoterapii.

4.2.5.3. Superwizja indywidualna

Program zaje¢ na PSP przewiduje udzial stuchaczy w superwizji grupowej. Uzupeieniem
profesjonalnego przygotowania shluchaczy do prowadzenia psychoterapii jest skorzystanie z indywidualnej formy
superwizji. Stuchacz jest zobowiazany do zorganizowania i optacenia we wlasnym zakresie superwizji
indywidualnej w wymiarze minimum 10 sesji do czasu przystgpienia do egzaminu koncowego. Warunkiem
zaliczenia jest posiadanie przez superwizora certyfikatu wydanego przez uznane polskie towarzystwo
zrzeszajace psychoterapeutow. Szczegotowe zasady zaliczenia superwizji indywidualnej okresla Regulamin
Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

4.2.5.4. Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja

Stuchacze Podyplomowych Studiéw Psychoterapii zobowiazani sa do zorganizowania we wilasnym
zakresie 1 prowadzenia pracy psychoterapeutycznej z pacjentami w wymiarze 100 godzin,w tym co najmniej 25
godzin w trakcie trwania III roku Studidow i co najmniej 75 godzin w trakcie trwania IV roku Studiéw. Praktyka
powinna by¢ prowadzona zgodnie z zasadami etyki zawodowej oraz poddawana superwizji grupowej lub/i
indywidualnej. Przedstawienie na superwizji wlasnych, odrgbnych proceséw psychoterapeutycznych jest
warunkiem zaliczenia zaje¢ superwizji grupowej prowadzonej w ramach PSP. Szczegélowe zasady zaliczenia
praktyki psychoterapeutycznej okresla Regulamin Podyplomowych Studiéw Psychoterapii.

Przedmiot Godz. | ECTS | Rodz. [ Rok Zal.
zajec
Psychoterapia indywidualna 50 2 pz 3 Z
Staz kliniczny 200 10 zp 3/4 Z
Superwizja indywidualna 10 1 pz 4 V4
Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja 25 1 pz 3 V4
75 3 pz 4 Z
Suma: 300 17
LEGENDA w - wyktad
k - konwersatorium
Z - zaliczenie ¢ - ¢wiczenia
E - egzamin zp - zajecia praktyczne
pz - praktyka zawodowa
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43. Egzaminy

Po ukonczeniu III oraz IV roku Studiéw shuchacze sa zobowiazani do przeprowadzenia okreslonej liczby
sesji terapeutycznych z klientem psychoterapii, poddania wiasnej pracy superwizji, napisania pracy w formie
studium przypadku, podejscia do egzaminu polegajacego na obronie napisanej pracy. Wymagania dotyczace
ilosci sesji, zakresu i konstrukcji pracy zamieszczone sa w szczegdlowych wytycznych. Prace pisemne i ustne
egzaminy przeprowadzane w formie obrony pracy oceniane sg zgodnie z kryteriami opisanymi w Regulaminie
PSP oraz na podstawie efektow ksztalcenia opisanymi w tabeli Kompetencje Profesjonalne Psychoterapeuty.

4.4.  Kryteria oceniania

Na PSP stosowane sa ustandaryzowane kryteria oceniania. Kryteria dotycza zar6wno ocen z egzaminow
jak 1 ocen z poszczegdlnych zajeé. Opis kryteriow oceniania znajduje si¢ w zataczniku nr. 1 do niniejszego
Programu.

4.5.  Odniesienie programu zaje¢ na PSP do miniméw programowych PRP

Ponizsza tabela przedstawia dopasowanie zaje¢ prowadzonych w ramach PSP do minimow
programowych dotyczacych procesu ksztalcenia psychoterapeutow, wyznaczonych przez Polska Rade
Psychoterapii. Niektore tresci programowe ujete w minimach, sa realizowane podczas wigcej niz jednego bloku
tematycznego. W ponizszej tabeli nie zostaly ujgte niektdre zajecia pojawiajace si¢ w cyklu ksztatcenia na PSP,
poniewaz wykraczajg one poza minima programowe PRP.

Szczegodlowe zagadnienia ujete w minimach programowych PRP | Tytuty zaje¢ w ramach PSP PWT

WIEDZA TEORETYCZNA

Wybrane elementy wiedzy medycznej

Medyczne aspekty zdrowia psychicznego
podstawowa wiedza o zaburzeniach zdrowia psychicznego i ich w kontekscie psychoterapii

leczeniu

podstawowa wiedza o najczgstszych chorobach somatycznych
wystepujacych u 0sob ze wskazaniami do psychoterapii,

wiedza o wskazaniach do farmakoterapii i o dziataniu najczesciej
stosowanych lekow w szczegdlnosci psychotropowych,
przyjmowanych przez osoby korzystajace z psychoterapii
w czasie psychoterapii

organizacja opieki zdrowotnej w Polsce

Teorie rozwoju czlowieka
Wprowadzenie do psychoterapii
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wybrane elementy wiedzy o osobowosci i rozwoju czlowicka w
cyklu zycia

podstawy wiedzy o czynnikach ksztaltujacych rozwdj cztowieka i
0sobowos¢,

Psychoterapia psychodynamiczna

podstawy psychologii, niezbgdne dla rozumienia cztowieka i
prowadzenia psychoterapii

Wprowadzenie do psychoterapii

Spoleczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii

wplyw srodowiska spotecznego na ksztattowanie si¢ osoby i jej
funkcjonowanie

wplyw srodowiska na powstawanie zaburzen zdrowia oraz na
przebieg i trwalo$¢ wynikow psychoterapii

Wprowadzenie do psychoterapii
Rola religijnosci w zdrowiu psychicznym
Podstawy psychoterapii grupowe;j

Teorie psychopatologii i diagnoza nozologiczna

mechanizmy powstawania i funkcjonowania zaburzen
psychicznych sklasyfikowanych w obowiazujacych
klasyfikacjach, w ktorych psychoterapia ma zastosowanie

aspekty psychospoteczne i biologiczne zaburzen psychicznych
sklasyfikowanych w obowiazujacych klasyfikacjach, w
ktorych psychoterapia ma zastosowanie

Psychopatologia

Uzaleznienia

Diagnoza i psychoterapia osob, ktore
doswiadczyty przemocy

Warsztaty interwencji kryzysowej

Diagnoza psychoterapeutyczna

uzyskanie wiedzy na temat diagnozowania pod katem mozliwos$ci
stosowania danego podejscia

uzyskanie wiedzy na temat umiejetno$ci konsultowania i
zawierania umowy psychoterapeutycznej

Warsztaty psychoterapii integratywne;j
w ujeciu chrzescijanskim

Aspekty duchowe w psychoterapii
integratywne;j

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych

Metody psychoterapeutyczne

teoria procesu psychoterapeutycznego z uwzglednieniem
czynnikéw leczniczych w danym podejsciu

spoteczne i kulturowe uwarunkowania psychoterapii

Warsztaty psychoterapii integratywnej
w ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowej
Psychoterapia psychodynamiczna
Uzaleznienia

Psychoterapia Gestalt

Diagnoza i psychoterapia osob, ktore
doswiadczytly przemocy

Warsztaty psychoterapii systemowe;j
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe
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Glowne Kierunki w psychoterapii - ich zalozenia,
zastosowanie, skuteczno$¢ oraz ich ograniczenia

Psychoterapia psychodynamiczna
Psychoterapia Gestalt

Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

Zagadnienia etyczne

ogblne zasady etyczne pracy psychoterapeuty, zasady etyczne
obowiazujace w danym podejsciu

potencjalne problemy etyczne

Zagadnienia etyczne w psychoterapii

UMIEJETNOSCI PRAKTYCZNE

Umiejetnos$ci i metody psychoterapeutyczne

podstawowe doswiadczenie kontaktu z osoba korzystajaca z
psychoterapii

Relacja terapeutyczna

Staz psychoterapeutyczny
Praktyka psychoterapeutyczna pod
superwizja

umiejetnos¢ stosowania technik psychoterapeutycznych

Warsztaty psychoterapii integratywnej w
ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejgtnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowej
Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

umiejetnosci funkcjonowania w relacji psychoterapeutyczne;j

Relacja terapeutyczna

Staz psychoterapeutyczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod
superwizja

Psychoterapia integratywna - seminarium
problemowe

zatozenia i praktyka procesu terapeutycznego z uwzglednieniem
czynnikdw leczniczych w danym podejsciu

Warsztaty psychoterapii integratywnej
w ujeciu chrzescijanskim

Warsztaty umiejgtnosci terapeutycznych
Warsztaty interwencji kryzysowej
Psychoterapia psychodynamiczna
Uzaleznienia

Psychoterapia Gestalt

Diagnoza i psychoterapia osob, ktore
doswiadczyty przemocy

Warsztaty psychoterapii systemowej
Psychoterapia poznawczo-behawioralna
Psychoterapia integratywna - seminarium
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problemowe

Wiasne doswiadczenie psychoterapeutyczne

Trening interpersonalny I i II

Trening intrapsychiczny

Trening Gestalt

Trening terapeutyczny grupowy
Trening systemowy - genogram

Superwizja pierwszych przypadkow

Superwizja indywidualna i grupowa
Grupa Balinta

Staz kliniczny

Staz kliniczny

Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja

Praktyka psychoterapeutyczna pod

superwizja
5.  Plan studiéw
Rok 1:
Przedmiot Godz. | ECTS |Rodz. zaje¢ | Rok | E/Z
Wprowadzenie do psychoterapii 48 4,5 w/k 1 Zo
Psychopatologia 48 4,5 w/k/¢ 1 E
Medyczne aspekty zdrowia psychicznego w kontekscie 10 1 w 1 V4
psychoterapii
Relacja terapeutyczna 20 2 w/k/¢ 1 V4
Etyka z elementami antropologii filozoficznej 10 1 w 1 V4
Warsztaty interwencji kryzysowej 25 2,5 w/k/¢ 1 Z
Trening interpersonalny I 25 1 ¢ 1 Z
Trening interpersonalny II 50 2 ¢ 1 Z
Suma: 236 18,5
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Rok 2:

Przedmiot Godz. | ECTS |Rodz. zaje¢ | Rok | E/Z
Relacja terapeutyczna 25 2 w/k/¢ 2 Z
Zagadnienia etyczne w psychoterapii 6 0,5 w 2 Z
Psychopatologia zycia duchowego 4 0,5 w 2 V4
Rola religijnosci w zdrowiu psychicznym 4 0,5 w 2 Z
Duchowos¢ psychoterapeuty 4 0,5 w 2 Z
Warsztaty psychoterapii systemowej 25 2,5 w/k/¢ 2 V4
Psychoterapia psychodynamiczna 48 4,5 w/k/s 2 E
Uzaleznienia 30 3 w/k/¢ 2 Zo
Psychoterapia Gestalt 15 1,5 w/¢ 2 Z
Trening intrapsychiczny 50 2 ¢ 2 Z
Trening systemowy - genogram 25 1 ¢ 2 V4
Suma: 236 18,5

Rok 3:
Przedmiot Godz. | ECTS |Rodz.zaje¢ [Ro | E/Z

k

Aspekty duchowe w psychoterapii integratywnej 17 1,5 w/k/¢ 3 Z
Warsztaty umiejetnosci terapeutycznych 50 5 ¢ 3 Z
Superwizja 48 2,5 ¢ 3 Z
Diagnoza i psychoterapia osob, ktore doswiadczyty 32 3 wrk/¢ 3 Zo
przemocy
Warsztaty psychoterapii integratywnej w ujeciu 25 2,5 w/k/¢ 3 Z
chrzescijanskim
Psychoterapia poznawczo-behawioralna 40 3,5 w/¢/s 3 Zo
Trening Gestalt 25 1 ¢ 3 Z
Psychoterapia indywidualna 50 2 pz 3 Z
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Praktyka psychoterpaeutyczna pod superwizja 25 1 pz 3 Z
Suma: 312 22

Rok 4:
Przedmiot Godz. | ECTS |Rodz.zaje¢ [Ro |E/Z

k

Warsztaty umiejgtnosci terapeutycznych 50 5 ¢ 4 Z
Superwizja 52 2,5 ¢ 4 Z
Grupa Balinta 40 2 ¢ 4 Z
Psychoterapia integratywna - seminarium problemowe 44 4,5 k/¢ 4 Zo
Trening terapeutyczny grupowy 50 2 ¢ 4 Z
Staz kliniczny 200 10 zp 4 Z
Superwizja indywidualna 10 1 pz 4 Z
Praktyka psychoterapeutyczna pod superwizja 75 3 pz 4 Z
Suma: 521 30
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Zalacznik 1. Kryteria oceniania na PSP PWT

pisemne i ustne

zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Liczne, istotne bledy.

zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Umiarkowana liczba

zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych. Nieliczne

ich zastosowan
praktycznych.
Umiarkowanie istotne

zastosowan praktycznych.
Nieliczne umiarkowanie
istotne btedy.

Ocena 2 3 35 4 4,5 5
egzamin i test <30% 30%-55% 55%-70% 70%-80% 80%-90% 90%<

kolokwium

pisemne

egzamin pytania otwarte  |Powierzchowna, Podstawowa, ogdlna i Ponadpodstawowa, Petna, szeroka i Gruntowna, pelna, Wszechstronna,

pisemny i niepetna, waska i czg$ciowo poszerzona i zasadniczo |uporzadkowana wiedza. |szeroka i spojna wiedza. |gruntowna, petna, szeroka
ustny, chaotyczna wiedza. uporzadkowana wiedza. |uporzadkowana wiedza. |Znacznie poszerzone Pelne zrozumienie i spojna wiedza.
kolokwium Pobiezne zrozumienie Podstawowe zrozumienie [Ponadpodstawowe zrozumienie zagadnien i [zagadnien i ich Whikliwe zrozumienie

zaawansowanych
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.

i pobiezny opis i analiza
danych. Mato adekwatne
odniesienia teoretyczne
oraz praktyczne
zastosowanie wiedzy.
Powierzchowne
rozumienie procesu
psychoterapii, nikle
opanowanie umiejgtnosci
interpersonalnych i
stosowania interwencji
terapeutycznych. Mato
uwazny,
niezaangazowany i bierny
sposob prowadzenia
psychoterapii.
Ograniczona $wiadomo$¢
zjawisk. Liczne, istotne
bledy.

ogo6lny opis i analiza
danych pod katem
podstawowych zagadnien
teoretycznych i ich
praktycznych zastosowan.
Podstawowe rozumienie
procesu psychoterapii,
stosowanie interwencji
terapeutycznych i
umiejetnosci
interpersonalne. W
podstawowym stopniu
uwazny, zaangazowany,
aktywny i §wiadomy
sposob prowadzenia
terapii. Umiarkowana
liczba istotnych bledow.

staranny, doktadny oraz
rozszerzony opis i analiza
danych pod katem
wybranych zagadnien
teoretycznych i ich
praktycznych zastosowan.
Ponadpodstawowe
rozumienie procesu
psychoterapii, stosowanie
interwencji
terapeutycznych i
umiejetnosci
interpersonalne. W
ponadpodstawowym
stopniu uwazny,
zaangazowany, aktywny i
$wiadomy sposdb
prowadzenia terapii.
Nieliczne istotne biedy.

oraz analiza danych pod
katem wybranych
zagadnien teoretycznych i
ich praktycznych
zastosowan. Sprawno$¢ w
zakresie rozumienia
procesu psychoterapii,
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych i
umiejetnosci
interpersonalnych. W
pelni uwazny,
zaangazowany, aktywny i
$wiadomy sposob
prowadzenia terapii.
Umiarkowanie istotne
bledy.

Wyczerpujacy opis oraz
analiza danych pod katem
adekwatnie wybranych
zagadnien teoretycznych i
ich praktycznych
zastosowan. Bieglos¢ w
zakresie rozumienia
procesu psychoterapii,
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych i
umiejetnosci
interpersonalnych. W
znacznym stopniu
uwazny, zaangazowany,
aktywny i §wiadomy
sposob prowadzenia
terapii. Nieliczne
umiarkowanie istotne
bledy.

istotnych bledow. istotne btedy. bledy. Dopuszczalne mato
istotne biedy.

egzamin analiza Powierzchowna, Podstawowa, ogdlna i Ponadpodstawowa, Pelna, szeroka 1 Gruntowna, petna, Wszechstronna,
pisemny i przypadku niepelna, waska i czg$ciowo poszerzona i zasadniczo |uporzadkowana wiedza |szeroka i spOjna wiedza |gruntowna, petna, szeroka
ustny, chaotyczna wiedza uporzadkowana wiedza  |uporzadkowana wiedza |zastosowana w sposob zastosowana w sposob w |i spdjna wiedza
kolokwium zastosowana w sposob zastosowana w sposob zastosowana w sposob adekwatny do opisanego |peini adekwatny do zastosowana w sposob w
pisemne i przypadkowy do zasadniczy do opisanego |adekwatny do opisanego |przypadku. W znacznym |opisanego przypadku. W [najwyzszym stopniu
ustne, praca opisanego przypadku. przypadku. Przecigtnie przypadku. stopniu staranny, znacznym stopniu adekwatny do opisanego
pisemna Niestaranny, niedoktadny |staranny, doktadny oraz |Ponadprzecigtnie doktadny i pelny opis staranny, doktadny i przypadku. W znacznym

stopniu staranny,
precyzyjny i
WYCZerpujacy opis oraz
analiza danych pod katem
zaawansowanych
zagadnien teoretycznych i
ich praktycznych
zastosowan. Znaczna
bieglos¢ w zakresie
rozumienia procesu
psychoterapii,
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych i
umiejetnosci
interpersonalnych.
Wyjatkowa uwaznosé,
zaangazowanie,
aktywno$¢ i $wiadomy
sposob prowadzenia
terapii. Dopuszczalne
malo istotne bledy.




referat

Powierzchowna,
niepetna, waska i
chaotyczna wiedza.
Pobiezne, niestaranne i
chaotyczne
przedstawienie
zagadnienia. Ograniczone
stosowanie struktur i
poj¢¢ z danego zakresu

Podstawowa, ogoélna i
czgsciowo
uporzadkowana wiedza.
Ogodlne, przecigtnie
staranne i czgSCiowo
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i

Ponadpodstawowa,
poszerzona i zasadniczo
uporzadkowana wiedza.
Ogodlne, ponadprzecigtnie
staranne 1 uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i
poj¢¢ z danego zakresu

Petna, szeroka i
uporzadkowana wiedza.
Szczegotowe, staranne i
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i poj¢é¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Umiarkowanie istotne

Gruntowna, peltna,
szeroka i spdjna wiedza.
W znacznym stopniu
szczegbdtowe, staranne i
spojne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i pojg¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Nieliczne umiarkowanie

Wszechstronna,
gruntowna, petna, szeroka
i spojna wiedza. W
najwyzszym stopniu
szczegbdtowe, staranne i
spdjne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zaawansowanych struktur
i pojg¢ z danego zakresu

teoretycznego. Liczne, pojg¢ z danego zakresu  [teoretycznego. bledy. istotne bledy. teoretycznego.
istotne bledy. teoretycznego. Dopuszczalne mato
Umiarkowana liczba istotne biedy.
istotnych bledow.
praca pisemna  |analiza Powierzchowna, Podstawowa, ogdlna i Ponadpodstawowa, Pelna, szeroka 1 Gruntowna, petna, Wszechstronna,
zagadnienia niepelna, waska i czg$ciowo poszerzona i zasadniczo |uporzadkowana wiedza. |szeroka, kompletna i gruntowna, petna,

chaotyczna wiedza.
Pobiezne zrozumienie
zagadnien i ich
zastosowan
praktycznych.Pobiezne,
niestaranne i chaotyczne
przedstawienie
zagadnienia.
Ograniczone stosowanie
struktur i poj¢¢ z danego
zakresu teoretycznego.

uporzadkowana wiedza.
Podstawowe zrozumienie
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Ogodlne, przecigtnie
staranne 1 cz¢$ciowo
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i
poje¢ z danego zakresu

uporzadkowana wiedza.
Ponadpodstawowe
zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych. Ogolne,
ponadprzecigtnie staranne
i uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i
poj¢¢ z danego zakresu

Znacznie poszerzone
zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych.
Szczegotowe, staranne i
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i pojg¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Umiarkowanie istotne

spdjna wiedza. Petne
zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych. W
znacznym stopniu
szczegbdtowe, staranne i
spdjne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i poj¢¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Nieliczne umiarkowanie

szeroka, kompletna i
spdjna wiedza. Wnikliwe
zrozumienie
zaawansowanych
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
W najwyzszym stopniu
szczegbdtowe, staranne i
spdjne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zaawansowanych struktur

Liczne, istotne biedy. teoretycznego. teoretycznego. Nieliczne |biedy. istotne biedy. i poje¢ z danego zakresu
Umiarkowana liczba istotne biedy. teoretycznego.
istotnych bledow. Dopuszczalne mato
istotne biedy.
¢wiczenie Nikte opanowanie Podstawowe stosowanie |Ponadpodstawowe Sprawnos$¢ w zakresie Bieglos¢ w zakresie Znaczna bieglos¢ w
interpersonalne umiejetnosei interwencji stosowanie interwencji adekwatnego stosowania |adekwatnego stosowania |zakresie adekwatnego
interpersonalnych i terapeutycznych i terapeutycznych i interwencji interwencji stosowania interwencji
stosowania interwencji umiejgtnosci umiejetnosci terapeutycznych i terapeutycznych i terapeutycznych i
terapeutycznych. Mato interpersonalne. W interpersonalne. W umiejgtnosei umiejetnosci umiejgtnosei
uwazny, podstawowym stopniu ponadpodstawowym interpersonalnych. W interpersonalnych. W interpersonalnych.
niezaangazowany i bierny |uwazny, zaangazowany, [stopniu uwazny, pelni uwazny, znacznym stopniu Wyjatkowa uwaznosc,
sposob prowadzenia aktywny i §wiadomy zaangazowany, aktywny i |zaangazowany, aktywny i [uwazny, zaangazowany, [zaangazowanie,

psychoterapii.
Ograniczona §wiadomo$é
zjawisk. Liczne, istotne
bledy.

sposob realizowania
zadanych ¢wiczen.
Umiarkowana liczba
istotnych bledow.

$wiadomy sposdb
realizowania zadanych
¢wiczen. Nieliczne
istotne biedy.

Swiadomy sposob
prowadzenia terapii.
Umiarkowanie istotne
bledy.

aktywny i §wiadomy
sposob realizowania
zadanych ¢wiczen.
Nieliczne umiarkowanie
istotne biedy.

aktywno$¢ 1 Swiadomy
sposob realizowania
zadanych ¢wiczen.
Dopuszczalne mato
istotne btedy.




sesja Powierzchowna, Podstawowa, ogodlna i Ponadpodstawowa, Pelna, szeroka i Gruntowna, peltna, Wszechstronna,

symulowana niepelna, waska i czgsciowo poszerzona i zasadniczo [uporzadkowana wiedza  [szeroka i spojna wiedza |gruntowna, petna, szeroka
chaotyczna wiedza uporzadkowana wiedza  |uporzadkowana wiedza |zastosowana w sposob zastosowana w sposob w |i spdjna wiedza
zastosowana w sposob zastosowana w sposob zastosowana w sposob adekwatny do peni adekwatny do zastosowana w sposob w
przypadkowy do zasadniczy do adekwatny do prowadzone;j sesji. prowadzonej sesji. najwyzszym stopniu
prowadzone;j sesji. prowadzonej sesji. prowadzone;j sesji. Sprawno$¢ w zakresie Bieglos$¢ w zakresie adekwatny do
Powierzchowne Podstawowe rozumienie |Ponadpodstawowe rozumienia procesu rozumienia procesu prowadzonej sesji.
rozumienie procesu procesu psychoterapii, rozumienie procesu psychoterapii, psychoterapii, Znaczna bieglo$¢ w
psychoterapii, nikle stosowanie interwencji psychoterapii, stosowanie |adekwatnego stosowania |adekwatnego stosowania |zakresie rozumienia
opanowanie terapeutycznych i interwencji interwencji interwencji procesu psychoterapii,
umiejgtnosci umiejgtnosci terapeutycznych i terapeutycznych i terapeutycznych i adekwatnego stosowania
interpersonalnych i interpersonalne. W umiejgtnosci umiejgtnosei umiejgtnosci interwencji
stosowania interwencji podstawowym stopniu interpersonalne. W interpersonalnych. W interpersonalnych. W terapeutycznych i
terapeutycznych. Mato uwazny, zaangazowany, |ponadpodstawowym petni uwazny, znacznym stopniu umiejgtnosei
uwazny, aktywny i §wiadomy stopniu uwazny, zaangazowany, aktywny i |uwazny, zaangazowany, |interpersonalnych.
niezaangazowany i bierny |sposob prowadzenia zaangazowany, aktywny i |$wiadomy sposob aktywny i §wiadomy Wyjatkowa uwaznos¢,
sposob prowadzenia terapii. Umiarkowana $wiadomy sposob prowadzenia terapii. sposob prowadzenia zaangazowanie,
psychoterapii. liczba istotnych btgdéw. |prowadzenia terapii. Umiarkowanie istotne terapii. Nieliczne aktywno$¢ 1 $wiadomy
Ograniczona $wiadomos¢ Nieliczne istotne btedy. |bledy. umiarkowanie istotne sposob prowadzenia
zjawisk. Liczne, istotne bledy. terapii. Dopuszczalne
bledy. malo istotne bledy.

udziat w Powierzchowna, Podstawowa, ogdlna i Ponadpodstawowa, Petna, szeroka i Gruntowna, petna, Wszechstronna,

dyskusji niepetna, waska i czgSciowo poszerzona i zasadniczo |uporzadkowana wiedza. [szeroka i spojna wiedza. |gruntowna, petna, szeroka

chaotyczna wiedza.
Pobiezne zrozumienie
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Powierzchowne
rozumienie procesu
psychoterapii, nikle
opanowanie
umiejgtnosci stosowania
interwencji
terapeutycznych.
Ograniczone stosowanie
struktur i poje¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Liczne, istotne biedy.

uporzadkowana wiedza.
Podstawowe zrozumienie
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Podstawowe rozumienie
procesu psychoterapii i
stosowanie interwencji
terapeutycznych. Ogoélne,
przecigtnie staranne i
cze$ciowo
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i
poje¢ z danego zakresu
teoretycznego.
Umiarkowana liczba
istotnych bledow.

uporzadkowana wiedza.
Ponadpodstawowe
zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych.
Ponadpodstawowe
rozumienie procesu
psychoterapii i
stosowanie interwencji
terapeutycznych. Ogoélne,
ponadprzecigtnie staranne
i uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zasadniczych struktur i
poje¢ z danego zakresu
teoretycznego. Nieliczne
istotne biedy.

Znacznie poszerzone
zrozumienie zagadnien i
ich zastosowan
praktycznych. Sprawnosé¢
w zakresie rozumienia
procesu psychoterapii i
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych.
Szczegotowe, staranne i
uporzadkowane
przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i pojeé z danego
zakresu teoretycznego.
Umiarkowanie istotne
bledy.

Pelne zrozumienie
zagadnien i ich

zastosowan praktycznych.

Bieglos¢ w zakresie
rozumienia procesu
psychoterapii i
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych. W
znacznym stopniu
szczegOtowe, staranne i
spojne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
struktur i poje¢ z danego
zakresu teoretycznego.
Nieliczne umiarkowanie
istotne i mato istotne
bledy.

i spojna wiedza.
Whikliwe zrozumienie
zaawansowanych
zagadnien i ich
zastosowan praktycznych.
Znaczna bieglos¢ w
zakresie rozumienia
procesu psychoterapii i
adekwatnego stosowania
interwencji
terapeutycznych. W
najwyzszym stopniu
szczegOtowe, staranne i
spojne przedstawienie
zagadnienia przy uzyciu
zaawansowanych struktur
i poje¢ z danego zakresu
teoretycznego.
Dopuszczalne mato
istotne btedy.




aktywnos¢

Pobiezne przygotowanie
do zajec.
Fragmentaryczna
znajomo§¢ literatury.
Brak formutowania
problemow do dyskusji.
Brak udziatu w
prowadzeniu sesji
symulowanych.
Incydentalny udziat w
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.

Podstawowe
przygotowanie do zajgc.
Zasadnicza znajomo$¢
literatury podstawowe;j.
Formulowanie
problemow do dyskusji z
obszaru zagadnien
podstawowych. Udzial w
prowadzeniu i
inscenizowaniu sesji
symulowanych. Udziat w
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.

Ponadpodstawowe
przygotowanie do zajgc.
Pelna znajomosc
literatury podstawowe;.
Formutowanie
problemow do dyskusji z
obszaru zagadnien
wykraczajacych poza
poziom podstawowy.
Udzial w prowadzeniu i
inscenizowaniu sesji
symulowanych. Udziat w
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.

Pelne przygotowanie do
zajeC. Petna znajomosé
literatury podstawowe;j.
Formulowanie
problemow do dyskusji z
obszaru zagadnien
wykraczajacych poza
poziom podstawowy.
Ponadrzecigtny udziat w
prowadzeniu i
inscenizowaniu sesji
symulowanych oraz
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.

Gruntowne
przygotowanie do zajgc.
Zasadnicza znajomo$¢
literatury zalecane;j.
Formutowanie
problemow do dyskusji z
obszaru zagadnien
wykraczajacych poza
poziom podstawowy.
Ponadrzecigtny udziat w
prowadzeniu i
inscenizowaniu sesji
symulowanych oraz
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.

Gruntowne
przygotowanie do zajec.
Petna znajomos¢
literatury zalecanej.
Formulowanie
problemow do dyskusji z
obszaru zagadnien w
znacznym stopniu
zaawansowanych.
Ponadrzecigtny udziat w
prowadzeniu i
inscenizowaniu sesji
symulowanych oraz
¢wiczeniach
indywidualnych, w
parach i grupowych.




